BB2 QOP 1 16

10 3 3| v

BB2 SUMR 1 17

M. 3 3| v

BB2 Xmas 2 17

2 2 3 |v

BB2 MJ1 17

10 3 4| v

BB2 PTX 17

0. 3 4| v

P2DT ED

P2RH ED

P2DT P3RH TiB

P2RH P2DT PU

P2RH P3RH S2S B2U

1 3'56 1 324 1 4'00 4'54 1 4'23
99 128 75 117 91
220 P3RH B2U TiB B2S 343 P2RH P21TRH P3RH 351 P2DT B2U 259 P3RH TiB ED 341 P2RH P2DT PU
2 2 B2U PU P&P 2 2
124 125 132 95 136
425 P2RH 335 P2DT ED  SF(8) 301 P2DT ED 393 P2DT ED  Clap 246 P3RH PU  T&P
3 ED PU 3 P2RUN(16)(32) 3 Cornering  Clap 3
131 |P2RUN(32) P1RUN(30) iP228 P3RUN(32) P2RUN(32) 129 115 122
341 P3RH S2S ED PU 328 P3RH TiB 304 P2DT [SE(8)(4)(2)(1) 301 P3RH P3DT PU S2S 208 P2DT ED
4 B2U B2S 4 4 4
122 122 100 98 133
3198 P3RH TiB 390 P2DT ED  Clap 422 P3RH S2S 444 P2RH P3RH P&P 318 P3RH ED
5 5 5 Crouching  B2U 5
122 104 106 90 |Isolation 149
313 P2DT ED  Clap 2401 P3RH B2U TiB S2S 314 P3RH Twist 295 P2DT PU SF(8) 320 P2RH P2DT PU
6 6 6 P2RUN(32) 6
97 130 145 {P28 P3RUN(32)P2RUN(32) 96
332 P2DT ED PU 342 P2DT ED PU P&E 336 P2DT PU  Clap 511 <Dumbbell> 236 P2DT ED  Cornering
7 P2RUN(64) 7 P3RUN(32)P2RUN(32) 7 Thriller ChestPress 7
140 |P3RUN(32) P2RUN(32) (P22 P3RUN(32)P2RUN(32) 105 ShoulderPress 94
355 <Dumbbell> 312 <Dumbbe¥l> ‘ 250 P2DT ED  SF(4) 340 P3DT TiB T&P 239 P2DT P3DT P&E
8 ShoulderPress 8 HummerCircle Wiper 8 P2RUN(32)P3RUN(32) 8
Figure8 Upper ChestPress [l P2RUN(48) 135
347 |P3RH 525 319 |P3RH TiB 535 | <Dumbbell> P2DT SF(16)(8)(4) 335 | <Dumbbell>
9 P3DT TiB 9 9 ArmCurl PullIn P&E 9 ShoulderPress Wiper
88 110 PullDown P3RUN(64) Fly TickTac Slide
591 P2RH PU ED 339 P2DT SF(8) 333 P2RH P3RH TiB P2RH P3RH S2S 2407 P3RH TiB
10 P2RUN(64) 10 10 10
(P2 P3RUN(64) P2RUN(64) (RIGH P3RUN(64) P2RUN(32) 137 |<<31HF>> 134
323 P2DT ED  SF(16)(8) 357 P2DT P3DT S2S ED
11 P3RUN(24)P2RUN(24) 11
/Y8 P3RUN(48) 105




